La feuille de Schu N°13

Journal du college Robert Schuman de Saint Amarin
Juin 2021

En cette fin d'année scolaire, le club presse vous a concocté

un numero spécial vacances avec des idées de sorties, des

conseils santé, des recettes rafraichissantes, des coups de
coeurs lecture, musique et jeux vidéo |

Bonne lecture et bonnes vacances !




Des vacances tres spéciales

Les vacances arrivent mais la pandémie n’est toujours pas terminée. Est-ce que cette
pandémie va nous gacher cet été ? Pas vraiment.

Malgré la situation exceptionnelle qui nous arrive, nos vacances ne seront pas pour autant
gachées. Nous pourrons toujours partir en vacances dans des lieux mythiques et magnifiques, tout en
portant le masque et en respectent les gestes barriéres bien sar. Si vous avez peur des longues
distances, nous vous proposons des lieux que vous pourrez visiter pres de chez vous !

Le Lac du Vouglans :
Le lac du Vouglans est un lac qui se situe au Nord du lac Léman dans le Jura, c’est un magnifique
endroit qui fait penser aux falaises paradisiaques de la mer des caraibes.

Le Haut-Koenigsbourg :

Le haut-Koenigsbourg est un chateau se trouvant au nord de Colmar entre Thannenkirch et
Orschwiller c’est I'endroit incontournable d’Alsace. Ce chateau fut rénové par 'empereur Guillaume I
en 1900 a 1908 un endroit a découvrir ou a redécouvrir pour certains.
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'écomusée d’Alsace :
Est I'un des lieux les plus connu a visiter en Alsace. Il s'agit d'une représentation a l'identique d’un
village Alsacien durant le Moyen-Age.

Ewan Nussbaum 4D

L'Atelier des Lumiéres

L'Atelier des Lumiéres,

Un nom qui fait voyager et réver.

Ce musée situé dans le 11eme arrondissement de Paris propose un centre d'art unique présentant
des ceuvres classiques dans des expositions accompagnées de musiques et de vidéos immersives.
Quand on voit la devanture toute simple on ne s'attend pas a quelque chose d’incroyable.

On pousse la porte et a ce moment la une lumiére chaleureuse nous invite a avancer. Devant nous se
dressent plusieurs présentoirs qui relatent des histoires de peintres célebres ou proposent des
souvenirs.

Plus loin, une imposante porte attire le regard, une personne travaillant dans le musée nous l'ouvre et
la referme derriére nous.

Immédiatement, nos yeux sont assaillis de lumiére vive, de couleurs chatoyantes.

Quelques secondes pour que notre vision s’éclaircisse puis, quand on les rouvre, on est subjugué !
Partout, sur les murs, sur le sol, sur le plafond, des images sont projetées.

Des peintures se mouvent ensemble dans ce grand hangar. Des sons nous caressent les oreilles, aussi
bien des onomatopées que des bruits indescriptibles. Mais tous se relient pour accompagner ces
images incroyables qui nous font voyager.

Le hangar s'étale sur 2 000 metres carrés et mesure 10 metres de hauteur, difficile d'imaginer qu'un
tel lieu puisse se cacher dans la tres dense rue Saint-Maur.

Si vous souhaitez le visiter voici le lien pour réserver vos
billets !
https://atelier-lumieres.tickeasy.com/fr-FR/accueil

Bonne visite !
Héloise Bonnet 4B
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Le Bélize

D’ou vient le nom de ce pays ?

Le Belize se nommait le Honduras britannique avant son indépendance. La dénomination actuelle
provient du nom de l'ancienne capitale et du fleuve du méme nom.

Ou se situe ce pays ?

Le Bélize se situe en Amérique Centrale.

Le Belize occupe une surface de 22 966 km2, il possede 272 km de frontiere avec le Mexique au nord,
266 km avec le Guatemala au sud et a I'ouest et une fagade maritime donnant sur la mer des Caraibes
comprenant 386 km de cotes.

Le lieu incontournable :

En mer, le trou bleu dit " Great Blue Hole", avec
ses 125 m de profondeur, est célebre depuis les
plongées du commandant Cousteau en 1971.

La langue parlée :

Les habitants du Bélize parle principalement I'anglais,
mais un grand nombre d’entre eux parlent espagnol :
183903 habitants parlent anglais et 165 296 parlent
espagnol.

La faune et la flore :
Le Belize est recouvert a 75% de forét tropicale. La cOte nord du Belize est une zone de marécages.
Dans le sud du Belize se trouvent les monts Mayas, aussi recouverts de forét.

Le littoral du Belize est composé de mangrove. De nombreuses iles, également appelées cayes,
et des récifs de corail sont situés au large du Belize, dans la mer des Caraibes.

Il existe des milliers d’especes de plantes au Belize. 'acajou est I'arbre national. Du c6té des fleurs,
c’est l'orchidée noire qui est 'embléme du Belize. Quant aux cotes, elles sont recouvertes de
mangrove.

La diversité des milieux naturels du Belize (forét, mangrove, mer, montagne) favorise une
grande variété de la faune. On peut ainsi observer au Belize des tapirs (herbivores qui
ressemblent a des porcs), des iguanes, des tortues de mer, des toucans, des ibis et des jaguars.

g
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Les dangers du soleil
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En été, le soleil est trés présent, surtout lors des périodes de
canicule.

C'est agréable de s’exposer au soleil, de profiter du beau
temps et de bénéficier des vitamines présentes naturellement
dans les rayons du soleil. Mais le soleil peut aussi étre trés

dangereux et avoir des conséquences néfastes sur notre santé.

Les rayons ultra-violets présents dans le soleil peuvent provoquer des coups de soleil, nous le savons tous.

Mais il peut aussi provoquer des insolations, des briilures sévéres ou méme des cancers de la peau.

L'insolation :

Une exposition intense au soleil, surtout lorsque le corps n'y est pas préparé, peut provoquer le fameux
coup de chaleur potentiellement dangereux chez les populations sensibles, telles que les nourrissons et
les personnes agées. Il peut aussi sévir chez les sportifs. Il se manifeste par des maux de téte, de la fiévre,

des vomissements ou des diarrhées et peut entrainer une perte de connaissance.

Cancer de la peau :

Il a été prouvé que le soleil est I'une des principales causes du cancer de la peau. Il est possible de traiter
et de guérir le cancer de la peau sans qu'il y ait de graves conséquences ; toutefois, dans certains cas, ce

type de cancer peut étre mortel s'il n'est pas décelé a temps.
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La vitamine D :

La vitamine D présente dans les rayons du soleil posséde quelques effets bénéfiques sur notre santé. La
vitamine D (ou calciférol) est essentielle pour notre santé, et ce a tout age de la vie. Principalement

connue pour contribuer au maintien de notre capital osseux, elle regorge d'autres bienfaits.

En abuser peut provoquer des effets négatifs :
- Crampes musculaires
- Spasmes musculaires
- Epuisement prononcé
- Maux de téte
- Confusion mentale
- Tachycardie et arythmies cardiaques
- Faiblesse
- Maux de dos

- Dépressions

Les rayons ultra-violets présents dans le soleil peuvent provoquer des coups de soleil, nous le savons tous.

Mais il peut aussi provoquer des insolations, des brilures sévéres ou méme des cancers de la peau.
Voici quelques méthodes pour s’en protéger :

- avant de sortir, il ne faut pas oublier la créme solaire

- ne pas rester trop longtemps au soleil sous peine de bralures

- porter une casquette ou un chapeau

- ne pas oublier de bien s’hydrater

Nous pouvons donc conclure que s'exposer soleil peut avoir des effets bénéfiques sur notre santé et peut
nous faire du bien, mais il ne faut pas oublier qu'une exposition prolongée sans créme solaire peut avoir
beaucoup d’effets néfastes ! De bonnes vacances riment avec prudence !
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GASPACHO

Ingrédients Ustensiles
- sel
- poivre/piment
- huile d’olive -un mixeur
- 1 tranche de pain de mie -un couteau
- une gousse d’ail -un four
- 9 tomates bien murs -une fourchette
- 1.5 poivron rouge - un lot de 12 ramequins
- 1.5 poivron vert -un dénoyauteur
- 1.5 concombre
- 1 oignon
- 4 oignons nouveaux
- 2 cuilleres a soupe d’huile de xéres

Préparation :

ETAPE 1

Couper les tomates, 1 poivron vert et un rouge, 1 concombre, I'oignon et I'ail, passer le tout au mixer.
ETAPE 2

Ajouter |e pain de mie, mixer une nouvelle fois.

ETAPE 3

Assaisonner avec sel, poivre, 4 cuilléres a soupe d'huile d'olive, 2 cuilleres a soupe de vinaigre de
Xéres et de piment (selon les go(ts).

ETAPE 4

Laisser reposer au frais au minimum 2 heures.

ETAPE 5

Détailler en petits dés, poivrons et concombre restants ainsi que les oignons nouveaux. Ecraser les
ceufs durs a la fourchette. Parsemer la soupe de basilic ciselé.

ETAPE 6

Disposer les garnitures dans des ramequins et chacun accommodera son gaspacho selon ses godts.

Collin Dylan 4°A
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GATEAU AUX FRAISES

Ingrédients
Pour le gateau : Pour la décoration :
150 g de farine 500 g de fraises
125 g de sucre 500 g de fromage a tartiner nature
1/2 sachet de levure 200 g de beurre doux tendre
2 ceufs 250 g de sucre glace.
12 cl de lait
12 cl d’huile ou 100 g de beurre fondu (au choix)

Préparation du gateau :
1.

Pendant que votre four préchauffe a 200°C (th.7), préparez la pate a génoise qui sera la base de votre gateau : dans un saladier,
versez la farine, le sucre, la levure, le sel, les ceufs, le lait, I'huile ou le beurre (au choix), et mélangez vigoureusement a la cuillére en

bois.

2.
Une fois qu'elle est bien homogeéne et sans grumeaux, versez votre préparation dans un moule a manquer rond (dont vous aurez
beurré les parois pour faciliter le démoulage), puis enfournez-la pendant environ 30 min, jusqu'a ce que la pointe d'un couteau

ressorte presque complétement seche. Démoulez le gateau et laissez-le refroidir au moins 30 min sur une grille.

3.
Pendant que le gateau refroidi, lavez, équeutez et coupez les fraises en tranches. Puis préparez la créme de nappage : dans un

saladier, fouettez d'abord le fromage avec le beurre, puis incorporez le sucre glace.

4.
Quand le gateau est suffisamment tiéde pour se couper sans trop s'émietter, 6tez-lui sa crolte du dessus, en tranchant (a I'aide de la
pointe d'un grand couteau) un disque (le plus régulier possible) a 1 cm du haut, de fagon a obtenir un dessus de gateau aussi plat

qu'une tarte.

5.
Ensuite, nappez toutes ses parois visibles avec la créme au beurre et au fromage (utilisez une grande spatule pour étre bien
régulier(e)). Pour finir, disposez des tranches de fraises sur tout le pourtour du gateau, et décorez-en aussi le dessus, en réalisant une
sorte de pyramide de pétales .

Collin Dylan 4°A
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Little mix

Little Mix est un girl groupe de pop-dance britannique.

Il s’est formé a la suite du concours THE X FACTOR" en 2011. 1l est
actuellement composé de 3 filles nommées Perrie Edwards, Leigh-Anne
Pinnock et Jade Thirlwall.

Jesy Nelson, Pancienne quatrieme fille du groupe, I’a quitté le 14
Décembre 2020 pour « sa santé mentale et son équilibre intérieur ».
Elles ont sorti, a ce jour, 6 albums, le dernier se nomme CONFETTI, il
contient 13 chansons, écrites et mises en ligne (Youtube, Spotyfy,
Deezer...) au cours de PPannée 2020.

Le 30 Avril 2021, elles ont sorti un remix de la chanson « CONFETTI »,
celle qui a inspiré le titre de Palbum, en featuring avec la chanteuse
britannique Saweeti.

. THE X FACTOR est une émission télévisée, ou un concours télévisé,
semblable a The Voice mais pour les anglais. 1l permet de découvrir de
nouveaux talents mais pas seulement dans la chanson, la danse y est
aussi représentée.

Je vous mets ci-dessous un lien vers le remix de CONFETTI.
Bonne écoute ! https://www.youtube.com/watch?v=15-

vLIiZ 2mU
Héloise Bonnet 4B
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MY HERO ACADEMIA

My hero academia est un manga que j’ai bien aimé. Il parle d'un collégien,
Izuku Midoriya, qui veut devenir un super-héros en suivant les traces de son
idole, All Might, mais il n’a pas de super-pouvoir. Il devra travailler dur pour
en devenir un et affronter des adversaires redoutables tout au long de son
aventure.

[zuku All Might

Midoriya

Il est malheureusement maltraité par un éléve de sa classe, Katsuki Bakugo,
qui a un alter (super-pouvoir) trés puissant qui va devenir son rival tout au
long de son aventure.

h Katsuki

Lambert Gaétan 5B
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BRAWL STARS

Aujourd’hui je ne vous parlerai pas manga mais jeu vidéo. Brawl Stars est un jeu vidéo j
de stratégie et de tir en arénes développé et édité par le studio finlandais Supercell.

Dans ce jeu, nous incarnons des personnages, appelés « brawleurs ». Les noms donnés
aux brawleurs sont tres originaux. Connaissez-vous beaucoup de personnes qui
s'appelle Darryl ? Dans ce monde imaginaire, chaque brawleur a une personnalité. Si ¢a
vous intéresse, n'hésitez pas a regarder les « » du youtubeur brawl

stars Blarod. Si vous jouez a brawl stars, je vous conseille vivement ses vidéos.

Brawl Stars a une variété de modes de jeux différents, chacun d'entre eux ayant
différents objectifs. Les joueurs peuvent inviter d'autres joueurs a jouer avec eux dans
ces modes de jeux. De plus, il est possible d'acheter des skins avec des gemmes
(payantes avec de la monnaie réelle) ou des points star, ou de les obtenir via le " Brawl
Pass". Ces skins peuvent changer I'apparence, les animations et/ou les sons du Brawler.
Voici les modes de jeux les plus intéressants dans I'ordre duquel vous pouvez y jouer.
Razzia de gemmes : Statut : Débloqué des le début du jeu. Combat en 3c3 remporté par
I'équipe qui récupére au moins dix gemmes et parvient a les conserver jusqu'a la fin du
compte a rebours. L'équipe qui termine le combat avec le plus de gemmes I'emporte.
Vous pouvez ramasser les gemmes qui apparaissent au centre de la carte ou voler celles
de vos adversaires en les éliminant.
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Survivant et Survivant en duo (Le mode le plus important d‘apres moi, car il permet de
« rusher » (monter rapidement en trophés, pour faire des performances plus ou moins
incroyable.)) : Statut : débloqué a 30 trophés. Un combat en solitaire ou avec un
partenaire dans une arene. Le dernier brawler survivant I'emporte !

Brawlball : Statut : débloqué a 150 trophés. Un match ou il faut marquer un but dans le
camp adverse. Le match se termine a la fin du temps imparti ou des qu'une équipe
marque deux buts.

Braquage : Statut : débloqué a 350 trophés. Les équipes doivent détruire le coffre-fort
des ennemis. Si un des coffres fort est détruit, la partie s’arréte. Si a la fin du temps
réglementé aucun coffre n’est détruit, le gagnant est celui qui a le coffre-fort avec le
plus de points de vie.

Bon, c’est la fin de cet article plus que long, et je vous dis bonne chance!

Tom Schutz 4D
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Interview de Louis du club presse :

Fais-tu d’autres clubs en dehors du club presse ?
Si oui lesquels ?

Oui je participe également au club radio
Aurais-tu quelque chose insolite a
nous dire sur toi ?

Je suis un grand fan
de Sylvester Stallone

As-tu d’autres activités
dehors du college ?
(sport, musique /)/

Je fais du tennis de table

et de la boxe
Quels sont tes hobbies ?
vl ) Ay [
Louis g% Te sport, le tir a I’arc, la carabine et les

jeux vidéo
Depuis quand es
tu dans notre club ?

Depuis le début de I'année Damien BETTEMBOURG 4°A
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Interview de Tom du club presse

S A

Depuis quand es-tu dans notre club ?
-Depuis septembre 2020.

Fais-tu partie d’autres clubs en
dehors du college ?
-Non

Quelles sont tes activités en dehors du collége ?
Je lis, je joue aux jeux vidéo et je me promene

Quel est ton genre
de musique préférée ?
Le rap

Damien BETTEMBOURG 4°A
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Interview de Héloise du club presse :
1) Participes-tu d’autre club en dehors du club presse ? Si oui les-
quels ?

Je participe aux clubs loups garous, radio, théatre et a la chorale
2) Depuis quand es-tu dans notre club ?

Depuis la 6¢me
3) Quelles sont tes activités en dehors du collége ?

Je pratique I’équitation et je fais du théatre
4) Quels sont tes hobbys ?

La lecture et 1’écriture

5) Aurais-tu quelque chose d’'insolite a nous dire sur toi ?
Non

6) Quel est ton genre de musique préférée ?
La pop dance britannique

7) Que penses-tu du nouveau collége ?

J’aime bien le nouveau colleége si ce n’est qu’il manque de verdure.

Damien BETTEMBOURG 4°A
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Interview de Dylan :

Dylan
» Participes-tu a d’autres clubs en dehors du club presse ?

Non je ne fais pas d’autres clubs en dehors de celui-ci
» Depuis quand es-tu dans notre club ?

Je suis dans le club depuis le début de I’année

» Que fais- tu en dehors du college ?

Je fais du vélo ou je joue aux jeux vidéo
» Aurais-tu quelque chose d’insolite a nous dire sur toi ?

Je n’ai rien d’insolite a vous dire
» Quel est ton genre de musique préférée ?

Mon genre de musique préféré est le Rap
» Que penses-tu du nouveau collége ?

I1 est super j’ai hate qu’il soit fini !

Damien BETTEMBOURG 4°A
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Interview de Ewan du clubs presse

uﬁe/ Ewan
Participes-tu a d’auffes clubs Que fais tu en dehors du college ?

en dehors du club T
presse ?
Oui. Je participe au club Je mixe, compose et produis des musiques

Loup garou
!/ Aurais-tu quelque chose d’insolite a nous dire
Quelles Sont tes activités sur toi ?

en dehors du college ?  Je suis imprévisible <

Je faisais de la musique

et de la guitare l

Que penses tu

du nouveau college ?

De I’extérieur cela fait penser a
un appartement

Damien Bettembourg 4°A
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Interview de Damien

Bonjour. Je m’appelle Damien. C’'est moi qui ai réalisé les interviews des participants au club presse et
maintenant c’est a mon tour de me présenter.

Cette année je participe uniquement au club presse. J'y suis depuis la 6éme.

Mon principal loisir sont les jeux vidéos. J'aime beaucoup la musique métal. Le vendredi 21 mai j'ai pu

présenter ce style de musique a toute ma classe lors du cours de musique.

Et pour finir je dirai que le nouveau collége fait penser a un lycée avec son c6té moderne.
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|’heureuse et attendue inauguration
du sentier du Stockenberg |

De nombreuses personnes ont été mobilisées, beaucoup de temps et d’investissement ont été mis au
service de ce grand projet mais, aprées tant d’efforts, de découvertes, de rencontres, d'oeuvres, la
réhabilitation du sentier a enfin vu le jour. Le sentier sera inauguré le 3 (départs a 9h et 14h) et 4

Juillet (départs a 9h30 et 15h), en partant du cercle catholique St-Marie a St-Amarin.
Ce sera ouvert a tous et a toutes, petits et grands !

Voici le programme :

On commencera par une présentation générale du sentier et des partenaires puis il y aura une
déambulation le long du chemin du Stockenberg. Le club théatre présentera tout au long de la
déambulation des numéros. Le club scénographie sera aussi la pour encadrer la marche et fournir des
explications, des indications ou des informations. La chorale participera en chantant dans la carriére
de granit, environ a la moitié du sentier. Vous pourrez scanner avec votre téléphone des petites
vidéos explicatives du club éco-responsabilité, dirigé par M.Assalit et admirer le travail des éléves du
club jardin.

Comme vous pouvez le constater, de nombreuses personnes seront présentes au rendez-vous !

Alors au plaisir de vous y voir !
A bientot !

Héloise Bonnet
4B
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UNAUTEUR AU COLLEGE'!

Les 21 et 22 juin, le collége a accueilli I'auteur jeunesse, Jean-Christophe Tixier. Les classes
de 4°™ ont étudié un de ses livres particuliérement, LA TRAVERSEE c’est un roman qui
traite d'un sujet d’actualité : le périple des migrants.

Chaque classe a préparé différemment ces temps de rencontres :

-Jeu de l'oie pour les 4C

-Quizz pour les 4A

-Journal télévisé pour les 4D

-Emission de « critique littéraire » pour les 4B

A chaque fois, le but est d'interroger indirectement 'auteur sur sa vie, son métier, ses livres.
JC Tixier a accepté avec plaisir I’attention qui lui a été accordée !

JC Tixier habite a Pau, dans le sud-ouest de la France. Il ne comptait pas devenir auteur (il
n’a jamais eu la moyenne en rédaction de francais !!) et il n’a commenceé a écrire a 1’age de
ses 38 ans.

Il a commencé a rédiger des histoires car il souhaitait raconter I’histoire de sa grand-mere
qui a di quitter sa région pour fuir les allemands lors de la seconde guerre mondiale.
Depuis, il n’a cessé d’écrire dans tous les genres.

Jean-Christophe nous a fait faire un expérience « d'imagination » qui nous a donné des clefs
pour rédiger une histoire.

Personnellement, j’ai beaucoup apprécié cette rencontre, j’ai appris des astuces d’écrivain et
ai pu donner mon avis sur ses romans, il est trés ouvert aux questions et y répond
volontiers !

Bonne lecture chers lecteurs !
Héloise Bonnet 4B
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FINIR ANNEE AVEC DES PHOTOS

Semaine de I'olympisme:Exposition des travaux des 6A et 6C
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Féte de la musique
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